
附件4：

通识教育核心课 “心理学与自我成长”“主题写作”系列课程简介

一、2026-2027 学年秋季学期“心理学与自我成长”系列课程

各主题介绍

课号 课序号 主 题

1131020859

01 家庭主题

02 人际主题

03 自我主题

04 人际主题

05 情绪主题

06 爱情主题

1131020859-01 家庭主题

我们从父母那里继承的不仅仅是外貌的相似，还有行为模式的重复、

情感的体验方式、对世界和人生的理解。我们会发现自己很多的优秀品

质源于我们的父母，但也有一些内心的困惑甚至痛苦也根源于家庭。了

解原生家庭对我们的影响，理解父母养育方式对我们人格的塑造，修正

家庭留给我们的问题，是我们成长的必经之路。现在，就让我们一起回

到生命的起点——原生家庭中一起去探索吧。本主题围绕个人与原生家

庭的关系，回到家庭这一出发点，回归自我探索与成长的中心点。通过

团体活动、体验式知识传授和问题解决的形式，探索家庭对自我的影响，



探讨母婴依恋关系对自我的影响，以及父母评价对于自我价值的影响、

教养方式对于沟通姿态的影响；学习如何超越家庭的影响实现自我成长，

分享松动家庭规条、处理未满足的期待和将父母看作平常人等方法。家

庭是我们生命的起点，也是我们成长的摇篮。

1131020859-02、04 人际主题

这是一个人际关系的社会实验室，在这里你可以感受到真诚、温暖、

包容和接纳；在这里你可以感受到陪伴，在这里你可能会遇到冲突，但

是请相信冲突后，你可以更加清晰地认识自己，看到自己与他人的关系

模式。这是一个相遇的时刻，如果你渴望聆听生命深处的声音，如果你

想要觉察自己的行为模式，如果你愿意提升人际关系中的品质……那么

这将是一趟难忘的心灵之旅。本主题可以有效地促使成员在人际交往中

通过观察学习、参与体验、交流讨论，认识自我、发现自我、接纳自我，

在安全、自由的氛围中促进成员对人际关系更为敏锐的察觉且表达自己

的需要。通过在团体的多重镜像中不断地自我发现，团体成员将了解自

己的沟通模式，学习良好的表达与倾听，获得人际应对的矫正性体验，

让自己的内在变得成熟，重构人际互动模式；团体活动的互动行为可以

帮助成员了解他们在工作、家庭、生活中的角色和职能，学会建立富有

成效的人际关系与恰当的界限；自我成长，提升自己的情商和爱的能量，

学会在关系中获得并给予爱。

1131020859-03 自我主题

“认识你自己”，相传是刻在阿波罗神庙的三句箴言之一，也是



最有名的一句。人是复杂的生物，世界上最该了解、也最难了解的都

是自我。作为大学生，正处于自我整合的心理发展阶段，大多数同学

都处于不断探索、在迷茫中寻找自己是谁、自己在哪、自己要去哪的

阶段。本主题将带领大家共同探索自我意识的相关内涵和特点，对自

己更有内在的洞察力，同时帮助大家更好地了解和整合自我，塑造积

极健康的自我形象。

1131020859-05 情绪主题

在学习和生活环境中，我们要面对许多不确定性和不断变化的情况，

想要积极健康地生活就需要学习和了解情绪管理和压力管理的方法和

技巧，学会正确、有效的调节方法是非常重要的。通过调节情绪，有可

能改变我们的认知和应对策略，从而改变我们的行为模式。本主题帮助

大家认识情绪和压力的积极力量，学习和练习情绪与压力的自我管理策

略，拓展解决问题的方式，了解更多管理情绪和压力的方法，有意识地

开启“与情绪交朋友、与压力和平共处”的成长之旅。

1131020859-06 爱情主题

“不以结婚为目的的恋爱就是耍流氓吗”“颜值在爱情里有多重要”

“星座能预测你的爱情吗”“我是否可以同时拥有两份真爱”“如何给

我的爱情上个保险”“失恋的伤要如何治愈”……这些有关爱情的追问

常常冲击着校园里那一颗颗年轻的小心脏。爱情迸发的瞬间，可能是费

洛蒙或者荷尔蒙的化学生理反应，可能是你潜意识里熟悉的味道，也有

可能是你未了的一段情结，可随之而来的种种问题，却需要无数心理的



慰藉与解读。既然爱情能与自由、生命相提并论，那它就绝对不是一件

小事；为了让我们能够更好地享受、完成这件事，一起来看看心理学是

如何解读爱情的吧！本主题带领大家共同探索亲密关系的本质与内涵，

亲密关系的不同类型以及如何应对亲密关系中可能带给我们的压力和

风险事件的策略。

二、2026-2027 学年秋季学期“主题写作”系列课程各主题介绍

课程简介

“主题写作”课是中传学院（原通识教育中心）于2020年启动建

设的一门通识核心课程，旨在提高学生有效思考、准确判断、深入交流、

清晰表达的能力。该课程选取具有公共性的话题（主题）作为了解、探

究和写作的对象和范围，以说理文作为考核的主要形式，将具体的主题

内容讲授与写作训练相结合，帮助学生把对事物的“混沌”感觉转化为

比较清晰的理性自觉、凝聚为具有理论或实践依据的“论题”；这是一

门对学生思维能力和表达能力进行综合训练的课程。

目前，“主题写作”已开设出13个不同主题的课程。

课程特色

主题写作采取小班授课，师生比为1:15，师生间有更多讨论交流

的机会，教学模式更加丰富多样。同学们在学习过程中展开研究性写作，

并会得到教师及时的指导和反馈，学期内教师在课外会为每位学生安排

一对一文稿面批的机会。



2026秋季学期即将开设的主题及教师简介

为帮助同学们有针对性的选课，本次推介只涉及2026秋季学期开

课的主题和任课教师。请同学们留意，“主题写作”是系列课程，2026

秋季学期共有4个主题开课，它们有共同的课程号，但有不同的课序号，

课序号与主题对应，选课前要确定自己要选的课序号与自己属意的主题

相一致。

课程号 课序号 主 题

1131020854

01 声音与传播

03 民国电影中的社会空间

04 故乡

05 家与社会

1131020854-01 声音与传播

教师简介：孟伟，中国传媒大学信息传播学院教授、博士生导师。国家

级精品课负责人，北京高等学校优秀教学团队负责人。27年写作课教

学经验，曾开设《写作与语言艺术》《文体写作》《评论写作》等各类

写作课程9门。曾任新概念作文大赛命题组成员。中广联合会学术委员

会委员，中广联广播文艺委员会副会长。多年来以声音媒介的深度研究

为线索，撰写论文90余篇，出版著作10余部，主持教育部、广电总局、

商务部等20余项课题。

主题简介：清晨小鸟的叫声，水流声，风声……是自然的语言；人的第



一声啼哭，是“社会语言”学习的伊始。看多了大片视频直播游戏中的

影像，是否留意这其中声音传播的份量？读惯了文字古诗词，是否留意

其中关于声音的表达？我们用文字和影像记录历史，是否疏漏了声音表

达对于历史的记录……“主题写作：声音与传播”正是这样一门课，用

“声音”做管窥之镜，探究声音表达的历史和现状，发现被疏漏的社会

声音记录，用声音做线索，整理文化艺术的珍珠，探索新技术与声音传

播的未来……只要你爱写作，热衷探索真实，对未知充满期待，“主题

写作：声音与传播”为你而不设疆界。

1131020854-03 民国电影与社会空间

教师简介：付晓红，中国传媒大学戏剧影视学院导演系副教授。研究领

域：中国电影史，拉美电影，电影空间等。著作有《中国电影图史》（中

国传媒大学出版社 2006年出版,编撰之一）、《拉丁美洲电影作品分

析》（世界图书出版西安有限公司,2019）、《孤独迷宫：拉丁美洲电

影的空间研究》（中国传媒大学出版社,2018）、《历史·美学·叙事：

中国悬疑电影研究》（中国传媒大学出版社，2022）等。

主题简介：电影是空间的忠实纪录者，电影为时间涂上了防腐剂。民国

的电影和电影中的民国，使我们透过可触的、可闻的、可见的空间意象，

把握民国的心灵世像、社会肌理与时代困境，从而反观当下，厘清自我。

本课程以民国电影中的社会空间与当代电影中的民国空间为研究方向，

帮助同学从一个特定的主题和角度出发，训练其提出问题、阅读文献、

思维训练、理性反思和文字表达等一系列能力。



1131020854-04 故乡

教师简介： 哈澍，回族，北京常营人，人文学院副教授、文学博士。

本科毕业于北京广播学院外语系，留校任教至今。长期主讲语言文化类

课程；曾外派荷兰任教多年，在跨文化生活中深切体验过作为他国异客

的思乡之情；曾主持少数民族语言保护项目，对乡土语言文化有深入理

解。擅长以中西对照和语言文化的双重视角，引导学生结合自身生命体

验完成有温度、有逻辑的人文主题写作。

主题简介：每个人心里都藏着一座回不去的故乡。它是童年田埂、老屋

炊烟，是方言里的温度，也是远行后反复回望的精神原乡。从古诗词里

“日暮乡关何处是”的怅惘，到鲁迅《故乡》里物是人非的苍凉，再到

当代人漂泊异乡的辗转惦念，乡愁早已刻进中国人的文化骨血，成为我

们独有的精神命题。

本课程以故乡、离乡、乡愁为核心母题，打通文学阅读、文化思辨与学

术写作，带领你从文字、影像、生活体验里打捞属于中国人的乡土情结，

在读懂乡愁背后深层的文化心理与时代矛盾的同时，系统打磨学术论文

写作能力。无论你是否有过离家千万里的经历和体验，不管你来自城镇

还是乡村，又或者是仅对乡土文学、人文思辨抱有好奇，相信你都能在

课堂中找到共情与表达的空间。

1131020854-05 家与社会

教师简介：葛耘娜，马克思主义学院副教授，政治学博士，主要研究领

域为法国政治思想、政治思想史、社会治理等。在《读书》《政治思想



史》《知识分子》《云南大学学报》等刊物发表论文多篇。获首届全国

思想政治理论课教学展示二等奖。开设《现代西方政治思想》、《卢梭

著作导读》等通识类课程，教学中强调理论深度与广度的结合，注重经

典阅读在课程中的基础作用。

主题简介：现代文明尊重个体的权利和尊严，个体很大程度上也逐渐成

为现代人表达与行事默认的起点。同时，毫无疑问，支撑个体最初的情

感来源是家，家也是教育和塑造个体的摇篮。而在中国传统文化中，“修

齐治平”构成了中国人的生存意义，家则是从个体到国家，再到天下的

重要枢纽。无论是现代，还是传统，我们的成长都经历着从家走向社会、

从个体走向共同体的道路。在这个过程中，如何处理个体与家庭、个体

与社会、家庭与社会的关系是一个严肃而重要的课题。本课程以人文社

科领域的经典文本为切入点，围绕这三重关系带领同学们展开深入的阅

读、研讨和写作训练，同时进行一场对自我成长的审视和反思。
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